
NADAR DÁ 

SAÚDE!
BOAS PRÁTICAS

NÃO COMER 

NOS BALNEÁRIOS

USAR

CHINELOS

USAR FATO/

CALÇÕES

DE BANHO

LYCRA

NÃO 

MERGULHAR

SEM 

ASSISTÊNCIA 

PASSAR NO

CHUVEIRO

USAR 

TOUCA

USAR AS

ESCADAS

NÃO 

CORRER 

ATÉ 

1H30
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AQUA & FIT 

PRÉ-PARTO 

NATAÇÃO 

PARA BEBÉS

NATAÇÃO 

PARA ADULTOS

NATAÇÃO 

PARA CRIANÇAS

UTILIZAÇÃO

LIVRE

AQUA PT

REABILITAÇÃO 

EM MEIO AQUÁTICO

NATAÇÃO
PARA 

TODOS

GUARDAR

OS PERTENCES

NOS CACIFOS

ESCOLA DE NATAÇÃO

PISCINA BARCARENA
Rua Carlos Napion 2745-443 Barcarena

PISCINA LINDA-A-VELHA
Alameda António Sérgio 2795-023 Linda-a- Velha

PISCINA OUTURELA
Estrada de S. Marçal 2795-618 Carnaxide
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