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DAMOS RITMO A VIDA

PISCINA MUNICIPAL DE BARCARENA
HORARIOS 2023 / 2024

de 1 de Setembro de 2023 a 31 de Julho 2024

ESCOLA DE NATACAO
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BEBES CRIANCAS E JOVENS ADULTOS
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PISCINA MUNICIPAL DE BARCARENA

Telefone: 925 255 940

(chamada fixa para rede mével nacional)
E-mail: pbarcarena@oeirasviva.
Site: wWww.oeirasviva.pt

pt

Bebés Il (dos 12 aos 24 meses)
Bebés Ill (dos 24 aos 36 meses)

Adaptagdo Meio Aquatico |

Adaptagdo Meio Aquatico Il
Aprendizagem (Crol + Costas)

Aprendizagem (Brugos)
Aprendizagem (Mariposa)

Aperfeicoamento (até aos 15 anos)

Aprendizagem Adultos (+15 anos)

Aperfeicoamento Adultos (+ 15 anos)

Aqua & Fit/Hidroginastica (+ 15 anos)

Natagdo Livre

Hidroginastica Sénior (+ 60 anos)
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